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das nicht schwierig in der heutigen Zeit? Drei typische Fragen, die

ich immer wieder gestellt bekomme, und die ich immer wieder an-
ders beantworte - weil es darauf nicht nur eine Antwort gibt. Es gibt in
Deutschland eine bestimmte Anzahl Autobahnen, auf denen man sein Ziel
anpeilen kann. Das Navi sagt, wie weit es ist und wie lange es wohl dau-
ern wird. Wege querfeldein allerdings gibt es so viele, wie es Menschen
gibt, die sie gehen. Sie werden von keinem externen Navigationssystem
erfasst, sondern nur vom ureigenen Herzenskompass ausgelotet. Da
braucht es viel Vertrauen und Zuversicht, um anzukommen. Aber viel-
leicht ist ja auch der Weg das Ziel.

Von solchen Herzenswegen mdchte ich erzahlen. Auf meinem person-
lichen habe ich Uber die Jahre immer wieder Menschen kennenlernen
dirfen, die sich aufgemacht haben, ihren Traum zu leben - im besten
Sinne des eigenen Gliicks. Ich bin fest davon Uberzeugt, dass dieses in
seiner wahrhaftesten Form eng mit dem Wohlergehen der Mitwelt ver-
knipft ist. Ein gutes Leben beinhaltet gute Taten. Glick vermehrt sich,
wenn man es teilt.

/4 ussteigen - was bedeutet das berhaupt? Wie geht das? Und ist

Immer wieder kam mir in den Sinn, dass diese Lebensgeschichten doch
aufgeschrieben werden sollten, damit sie andere zum Querfeldein-Wan-
dern inspirieren und ermutigen kdnnen. Eine jede kdnnte Bande fillen. Da
aber nicht jeder Protagonist die MuBe dafiir hat und auch ich mit dem
(Er)leben meiner eigenen Geschichten viel zu beschéftigt bin, blieb es
lange nur eine schone Vorstellung. Bis ich mit meinen Freunden Ramona
und Uli, die den Wenn Nicht Jetzt-Verlag ins Leben gerufen haben, die
|dee entwickelte, diese Aussteiger Storys als Kurzgeschichten in ein kun-
terbuntes Buch zu packen. Gerade auch, um zu zeigen, wie individuell ver-
schieden diese Wege des anders Lebens sein kdnnen. Urtypisch wie die
Menschen, die sie beschreiten.



Dieses Buch soll Mut machen, aufzubrechen. Denn nur wer losgeht, kann
auch ankommen. Wie auf allen Wegen gibt es Licht und Schatten, scheint
die Sonne, weht der Wind und kommt man manchmal vom Regen in die
Traufe. Dabei fasziniert mich das rational und kausal oft nicht fassbare
Prinzip des perfekten Zufalls, der Zeichen, die auf dem Weg erscheinen
und der SchllUsselerlebnisse, die verborgene Tiren 6ffnen. Wie aus
scheinbaren Irrwegen plotzlich ein perfekter Kreis wird. Die Querfeldein-
Geschichten dieser Gllcksritter- und Ritterinnen sind voll davon. So wie
mein Eigener. Und deiner wird es wohl auch sein. Schritt fiir Schritt. Und
wann ist die beste Zeit aufzubrechen, wenn nicht jetzt?

Ich sitze unten am Fluss, hundert Meter Gber mir rast das FlieBband der
Normalitat dahin. Die Pfeiler, auf die es gestiitzt ist, erscheinen mir viel zu
schmal, wie die Beine eines Elefanten auf Dalis Bildern. Dartiber kommen
die Wolken und der Himmel, sonst nichts mehr. Lkw-Kolonnen ziehen vor-
bei, ein fernes Heulen und Wummern. Der Fluss hingegen flieBt sanft und
leise ungerlhrt drunter durch. Wenn ein Matorboot ihn zerpfliigt, leitet er
den Druck nach auBen weg. Die Wellen brechen sich am Ufer und der
Fluss ruht wieder in sich selbst. Ich sitze barfuB auf einem Fell, mitten auf
dem Rastplatz. Das allein gentigt schon, um fur die Passanten seltsam zu
erscheinen. Mein Gefahrt ist ein angerosteter, bunt bemalter Dinosaurier
namens Paul. Ich packe meine Gitarre aus und singe ein Lied, einfach so,
fur mich und den Fluss. Zwischen den Welten, dort wo ich lebe: weder
ganz in der einen noch ganz in der anderen. Ich besetze eine schwer fass-
bare dkologische Nische am Rand des gemahten Rasens. Von dort aus
bin ich aufgebrochen, um andere Mauerblimchen und Fugensprenger
inihren Trittstein-Biotopen zu besuchen. So verschieden sie alle bliihen,
mdchte ich doch gern die Essenz finden, die mich und alle, die von einem
anderen, vielleicht artgerechteren Leben trdumen, vereint. Mir ist klar, dass
ich daflr die Welt nicht in ihrer Weite, sondern in ihrer Tiefe ausloten
muss. Ich ziehe einen Kreis von meiner griinen Insel in den Pfalzer Wal-
dern durchs sommerliche Deutschland und treffe dabei Menschen, die
mir ihre Geschichten vom Aufbrechen und Ankommen erzahlen. Vom



Aussteigen aus einer genormten Realitdt und ihrem Einsteigen in ein Par-
alleluniversum, welches dann beginnt zu existieren, wenn wir es fiir még-
lich halten. Die Menschen, die mich interessieren, sind Menschen, die ih-
ren Idealen folgen. Die Traume haben, die groBer als ihr Ego sind, und die
zu leben die Welt ein bisschen besser macht und gleichsam zu hochster
personlicher Zufriedenheit fihrt.

Wir alle sind im Wertesystem Leistungsgesellschaft aufgewachsen: Has-
te was, biste was. Ewiges Wirtschaftswachstum. Hoher. Schneller. Wei-
ter. Wettbewerb, Konkurrenz. Wer wird Millionar? Aber Glinter Jauch wird
bald in Rente gehen. Das alte Hochglanzformat hat Risse bekommen,
die Fassade brockelt. Mehr und mehr Menschen erkennen die Endlich-
keit dieses ,way of progress”. Doch wo geht es dann entlang? Ich per-
sonlich kam mit den Wettbewerbsspielregeln schon zu meinen Schulzei-
ten nicht klar. Das war ziemlich hart, denn damit wurde ich an den Rand
gedrangt. Als AuBenseiter erkannte ich gliicklicherweise, dass dort die
Welt nicht endet, sondern eine andere beginnt. Also schlug ich mich
durch die Blsche und nahm meinen Weg querfeldein. Nein, ich wollte
nie ein ,Normalverbraucher” sein. Ich mdchte nicht genormt sein und
ich mochte diese schone Erde nicht verbrauchen. Die Dinge, die ich am
schdnsten finde, sind die, die lebendig sind: die Tiere, die Pflanzen, der
Fluss, die Berge, die Wolken und Sonnenuntergange - all das, was die
Natur an urspriinglicher Schonheit zu bieten hat. Das sind Geschenke,
die sich nicht besitzen, aber unendlich oft teilen lassen. Erinnert man
sich der paradiesischen Schonheit unserer Natur, so erkennt man auch
den Frevel ihrer Zerstorung. Und wenn man sich dieses Spannungsfelds
gewahr wird, dann drangt es einen, sich zu entscheiden: Fir was stehe
ich ein? Fur was lebe ich?



MAN MUSS NICHT IN DIE WILDNIS ZIEHEN

Viele Menschen verbinden mit dem Bild eines Aussteigers einen Mann
mit wildem Bart, der in einer Holzhltte wohnt und mit seinem Nachbarn,
dem Grizzlybaren, gemeinsam zum Fischen geht. Oder mit der Frau, die in
den Urwald zog, um einen Indianerhduptling zu heiraten. Diese Prototy-
pen mag es hier und da wohl auch geben, aber man muss nicht in die
Wildnis ziehen, um zu einem naturgeméaBen, guten Leben zu finden. Ich
mochte gern von Menschen berichten, die ihren Weg hier, mitten im
durchstrukturierten Deutschland gefunden haben. Uber nun mehr 20
Jahre bin ich selbst querfeldein spaziert. Ich habe an ganz verschiede-
nen Orten gelebt und das getan, was ich tun wollte. Von der winzigen
Waldhtte tber den Bauwagen auf dem Hugel, dem Haus ochne Strom
mitten im Nirgendwo bis zu dem Gemeinschaftsprojekt Reinighof, wo
ich derzeit vor mich hin griine. Viele Geschichten von Gestriipp, sonni-
gen Trampelpfaden und Pfiitzen auf dem Weg, die Bande flillen kénnten.
Zwischen meinen eben erwahnten Wohnstationen war ich immer wie-
der auf Radern. Dabei habe ich tber die Jahre hinweg viele faszinieren-
de Menschen getroffen, die ich allesamt frohen Herzens als Lebens-
kinstler bezeichnen mdchte, denn sie haben individuell ihr Leben zum
Kunstwerk gemacht. Freischaffend verwirklichen sie ihre Trdume: das
Leben auf Radern, die Griindung einer Gemeinschaft, den Aufbau eines
Seminarzentrums an einem Kraftort, Selbstversorgung auf dem Bauern-
hof und das Leben in der Jurte im Grinen - ich habe viele besondere
Menschen an schdnen Orten gefunden. Ein paar von ihnen mdchte ich
nun wieder besuchen, um hier ihre Geschichten zu erzéhlen.

Gleich vorab: Das perfekte Leben in ewiger Gliickseligkeit habe ich da-
bei nicht finden kdnnen. Deswegen ist dieses Buch auch kein schillern-
der Abgesang auf die ,,noblen Wilden* dieser Zeit. Auch hier gibt es Staub
und Rost, Stolperfallen und Fettnapfchen. Ich zeige keine heile Welt auf.
Unsere sich normal verbrauchende Welt ist in alle Ecken und Winkel der
Erde geschwappt. Ich begebe mich also in das Spannungsfeld der sich



tberlappenden Realitaten, zwischen den Inseln des anderen Lebens lie-
gen die Autobahnen, die sie voneinander trennen und gleichzeitig ver-
binden. Und die Fliisse, deren Wege nach wie vor immer ins Meer fiihren.

MEINE INSEL HINTER DEN SIEBEN BERGEN
Reinighof, Pfalz, Anfang Juli

Die Grillen zirpen, die Frasche quaken. Der Wald wogt sich entspannt im
leichten Sommerwind. In der Ferne erholen sich ein paar Manner mit der
Motorsage vom Blrostress. Es ist Wochenende, da muss man mal raus.
Und ich muss auch mal wieder raus, auf die StraBe, unterwegs sein.
Weg von meiner griinen Insel hinter den sieben Bergen. Auch ein Aus-
steiger braucht mal eine Auszeit. Ich selbst bezeichne mich aber eigent-
lich gar nicht als Aussteiger. Wie soll man auch aussteigen und wohin
Uberhaupt? Mein Heimatplanet rast mit 108.000 Sachen die Stunde
durch das Weltall! Von der Nummer kommt man so einfach nicht runter.
Willich auch gar nicht. Ich lebe auf der Erde, wie alle anderen Menschen
auch. Ich bin auf Gedeih und Verderb mit ihr verbunden. Sehr gern sogar.

Man kann also nur umsteigen innerhalb dieses Gefiiges und das habe
ich durchaus getan. Ich lebe auf einem Hof in Alleinlage im Wald, in Ge-
meinschaft mit Freunden. Wir haben eine eigene Wasserversorgung aus
einer Quelle, eine Pflanzenklaranlage fiir unser Abwasser, die autarke
Energieversorgung auf dem Dach, einen Selbstversorgergarten, wun-
derschone Wiesen und Walder um uns herum. Mein monatliches Ein-
kommen liegt unterhalb der offiziellen Armutsgrenze, trotzdem bin ich
sehr reich. Ich habe einen schonen Wohnort, viel Auslauf, sehr gutes
Essen und jede Menge Zeit, das zu genieBen. Meine Lebenshaltungs-
form kdnnte man als artgerecht bezeichnen. Allemal wesensgerecht.
Ich tue das, was ich gern mag und lebe so, dass es mich zufrieden
macht, mit dem und flr das, was mir im Herzen wichtig ist. Eine tagtag-



liche Herausforderung, fiir die ich stets beweglich bleiben muss. Auf vie-
les, was gemeinhin fur selbstverstandlich gehalten wird, kann ich gern
verzichten: teure Urlaubsreisen, schicke Autos, groBe Fernseher, immer
neue Smartphones und allerhand Versicherungen, die ich nicht brau-
che, um mir in meinem Leben sicher zu sein, dass schon alles gut wer-
den wird. Mein Luxus ist die freie Zeit, Stunden und Tage, die ich aus mir
selbst heraus fiillen darf, wo ich groBtenteils entscheide, wann was
dranist.

Bald werde ich losreisen, um im sommerlichen Deutschland alte Freun-
de zu besuchen und um neue zu finden, die mir ihre Geschichte vom Los-
lassen und Neu-Erfinden, vom Leben ihres Traumes erzahlen dirfen.
Manche von ihnen sind gerade erst aufgebrochen, andere sind schon
Jahrzehnte unterwegs. Doch wie alle Menschen Augen, Ohren, Herzen
und noch ein paar andere Gemeinsamkeiten haben, so verbindet auch
all diese Lebenswege das Streben nach Freiheit, nach Glick und Sinn-
haftigkeit im Erdendasein. Der Kuckuck ruft. Da soll man dreimal klop-
fen, zum Gelingen seiner Unternehmungen. Ich werde mich also mit Paul,
dem alten Mercedes-Laster, und Mio, meinem Undercover-Wolf, auf-
machen. Ich muss auch dringend mal raus, denn auch ein gelebter Traum
wird zum Alltag, dem es sich ab und an zu entfliehen lohnt, um sich
selbst mal wieder zu erfahren. Begleiten werden mich dabei auch meine
ganz personlichen Themen rund um das Werden und Vergehen, die
Liebe und die Rettung der Welt. Da kommt man nicht drumherum. Au-
Berdem Blumen und Wildbienen, Dummheiten und Weisheiten, Kaffee
in der roten Blechtasse und hoffentlich alle guten Geister.
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ALSO lGH 42 Jahre alt. Angeblich. Ende der ersten Halbzeit, bei Be-
ricksichtigung der statistischen Lebenserwartung des
Europaers, die derzeit bei 84 Jahren liegt. Also einmal kurz
hinsetzen, durchatmen, sortieren und dann hochmotiviert
rein in die zweiten 42 Jahre.

Neulich traf ich einen ehemaligen Klassenkameraden
nach 25 Jahren wieder. Er erkannte mich wohl, doch ich
fragte mich zuerst: ,Woher kennt mich denn der nette

altere Herr?* Neben dem kalendarischen Alter gibt es das
biologische Alter. Vielleicht auch noch das gefiihlte. Im
Jahreslauf wiirde ich mich wohl bei der Sommersonnen-
wende einordnen.

Maximale Potenzialentfaltung ist angesagt. Friichte an
die Bdume! Da ich als ausgebildeter Gartner schon genug
Johannisbeeren im Garten habe, sollen es nun mehr die
musischen sein: Geschichten und Worte, Biicher und Lie-
der.
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Ohne Hund wére ich wohl nur ein halber Mensch. Mio habe
ich aus einem polnischen Tierknast befreit. Dort sal3 er we-
gen Streunerei ein, zuvor hatte er auf der StraBe als Selbst-
versorger gelebt. Das kann er nach wie vor sehr gut - ge-
lernt ist gelernt. Er ist ein Meisterdieb. Mit seinem alles zer-
setzenden Magen dabei auch nicht wéhlerisch. Ob den K&-
sekuchen [komplett), die gelbe Uberraschungstiite fiir den
Hund oder eine frisch gefiillte Windel - er liebt abwechs-
lungsreiche Kost. Leider ist seine kriminelle Ader aus der
Zeit auf Polens StraBen nicht stillzulegen. Er pliindert Wohn-
mobile, offnet Zelte, beiBt seine Anbindungen durch und
hat auch schon das ein oder andere Reh verspeist. Ansons-
ten ist er sehr charmant und absolut tiefenentspannt. Er
weilB mit jedem Hund friedlich zurechtzukommen und ist
auch Menschen gegeniber sehr freundlich. Gefahrlich an
ihm sind allerdings seine Biogas-Attacken. Wenn er also
mal wieder einen halben Komposthaufen gefressen hat,
empfiehlt es sich auf keinen Fall, im selben Raum mit ihm zu
Ubernachten.
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Paul und ich sind gleich alt. Der Gute fahrt mich zuverlas-
sig Uberall hin. Er hat auch immer Zeit. Viel Zeit. Als er er-
schaffen wurde, gab es da auch noch mehr davon fir alle.
Heute ist er vielen hektischen PS-Wundern zu langsam,
doch meist hat man mit ihm Verstandnis, weil er einfach so
nett aussieht. Wie ein alter Opi, dem man gern Uber die
StraBe hilft, beziehungsweise ihm die Vorfahrt gewahrt.
Auch wenn er irgendwo im Grlnen parkt, wird er mehr to-
leriert als ein modernes Wohnmobil. An Tankstellen wollen
ihn manchmal auch Leute fotografieren. Mit ihm zu reisen
bedeutet viel Geduld zu haben und dicke Arme beim Len-
ken zu bekommen. Er ist noch ein echtes Kraftfahrzeug, da
geht nichts von selbst. Hinten im Wohn- und Schlafzim-
mer ist es sehr gemdtlich. Die Schranke, der Boden, die
Wande, das Bett - alles ist aus Holz. Ein kleiner Tisch, ein
Gasherd, Spiile und in der kalten Jahreszeit auch ein Holz-
bollerofen. Er hat sehr viele Fenster, ndmlich sieben, und
auch noch fuinf Oberlichter im Dach. Die zweifligelige Sei-
tentdr geht weit auf und so hat man auch eine Terrasse mit
standig wechselnder Kulisse. Dort sitze ich gern zum
Schreiben.

PAULE, DER
KUNTERBUNTE
MERGEDES—OPA
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karre Uber den Platz. Er stoppt an einer Plastiktonne mit Tempera-

turanzeige und 6ffnet den Deckel. Mit seinen muskuldsen Armen
steckt er eine Art Gberdimensionales Handrlihrgerat hinein. Sein ver-
silberter Zopf hangt dabei entspannt auf seinem Riicken. Dann fangt er
mit kreisenden Bewegungen des Stabes in seinen Handen an zu singen:
JWir sind ein Kreis, wir sind ein Kreis. Ohne Anfang und ohne Ende.” Hong
rihrt gern in der ScheiBe - er tut es fiir eine bessere Welt, fiir den groBen
Transformationsprozess der Gesellschaft. Er lebt seinen Traum und dazu
gehdrt auch, Exkremente in Humus zu verwandeln. Verantwortung fir die
eigenen Hinterlassenschaften zu Ubernehmen, auf dass Fruchtbares
daraus hervorgehe.

E in kleiner Mann mit rotem T-Shirt Iauft mit der voll beladenen Schub-

Mein Weg zu ihm war nicht weit: die Streuobstwiese entlang, am Per-
makulturgarten vorbei, kurz rein ins Haus, um einen Wildkrauter-Smoo-
thie abzustauben, auf der anderen Seite wieder raus und riiber zur
Halle. Seit acht Jahren schon wohne ich mit ihm zusammen, buddel,
schraube, sdge, hammere mit ihm gemeinsam, diskutiere, singe, spiile
und koche flr unsere Vision eines Ortes des Miteinanders der Men-
schen, mit sich und der Natur.

Hong ist kein Chinese. Hong ,kimmt urschpringlisch aus Rhoihesse®.
Mittlerweile lebt er aber seit ber 30 Jahren im Pfalzer Wald, die meiste
Zeit davon auf dem Reinighof. Er ist der ,Papa Schlumpf* der kleinen Ge-
meinschaft hier auf dem Aussiedlerhof, ein Ort mit einer langen Ge-
schichte des alternativen Lebens. Schon 1978 kauften damals junge Leu-
te aus der linkspolitischen Szene von Karlsruhe den Reinighof, um anstatt
zu debattieren, einen handfesten Gegenentwurf zum kapitalistischen
System zu wagen. Sie griindeten den Verein Europaische Pioniersied-
lung. Landwirtschaft, Handwerk und weitestgehende Selbstversorgung
standen auf ihrer Fahne. In einer Gegend traditioneller Waldbauern ent-
schieden sie sich fiir die Wanderschéaferei als Hauptprojekt.



24

Davon wusste Hong 1978 aber noch nichts. Er wurde in dem kleinen Al-
trheindorf Eich geboren, im geburtenstarken Jahrgang 1959/60, als Sohn
gutblrgerlicher Eltern. Es war eine Zeit, die heute schon sehr weit weg
erscheint, wo die Alten vorm Haus auf der Bank saBen, die Nachbarn
sich kannten, es kaum Fernseher gab und wenn, dann hdchstens drei
Programme. Es gab noch zwei FuBballmannschaften in jedem Dorf, Ba-
ckereien, Metzgereien und Tante Emmas. Dorfgemeinschaft war unum-
ganglich, jeder kannte jeden. Es gab gute Sitten, die Hong, der damals
noch Thomas Rudolph Kélsch hieB, schon frih infrage stellte. Beispiels-
weise wenn jemand gestorben war und dem Kondolenzkartchen fiinf,
zehn oder gar zwanzig Mark beigeftgt wurden. ,Wieso bekommt jemand
Geld, wenn sein Angehdriger stirbt? Was ist das flr ein komischer Trost?*
»Das Geld ist nur geliehen®, erklarte ihm seine Mutter Erna. Als die eigene
Oma unter den Rasen gepfligt wurde und er den immensen Kosten so
eines Ablebens und der ordnungsgemaBRen Entsorgung der sterblichen
Huille gewahr wurde, verstand Thomas R. Kélsch, wie Mutter Erna das
gemeint hatte. Man half sich gegenseitig, bei kleinen und gréBeren Pro-
blemen. Auch wenn man den Hartmann Karl-Heinz (berhaupt nicht aus-
stehen konnte, half man dem Eierkopp dann doch, weil es sich einfach
so gehdrte und weil es sinnvoll war, existenziell zusammenzuhalten. Noch
zu Tante Emmas Lebzeiten wurde der kleine Thomas Rudolph Teil einer
der zahlreichen umher schwadronierenden Kinderbanden. Namentlich
der Hongkong-Bande, die sich der Nachahmung ferndstlicher Kung Fu-
Legenden und dem Klettern auf Baume verschrieb. Er wurde Hongkong
Nummer 7, heute heiBt er nur noch Hong. Was aus den anderen Gang-
mitgliedern wurde, ist unbekannt.

Auf der anderen Rheinseite entstand damals ein hochmodernes Atom-
kraftwerk und im nahen Dexheim gab es eine groBe US-Kaserne, von der
immerzu mit ohrenbetaubendem L&rm die Diisenjager die Idylle des Alt-
rheintals zerfetzten. Die Eicher Jugend stellte sich Fragen wie: Wer be-
stimmt denn eigentlich, was gemacht wird? Was bedeutet Demokratie,
wenn doch die wichtigen Entscheidungen hinter verschlossenen Tiiren
getroffen werden? Und: Wer will das denn eigentlich? Die letzte Frage
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stellt Hong sich heute noch. Immer im hoffnungsvollen Bewusstsein,
dass selbst die groBte ScheiBe zu guter Letzt doch wieder zu Erde wird.
2Wir sind ein Kreis ..."

Mit 15 kam er aus der Schule und wollte Schreiner werden. Das macht er
auch heute noch am liebsten, baut Mobel und schéne Dinge aus Wildholz,
wenn er nicht gerade dringende Notwendigkeiten handwerklicher Art
fur seine Schlimpfe I6sen muss. Doch damals gab es eine Lehrstellen-
knappheit und die einzig freie Schreinerlehrstelle in der StahlgieBerei
bekam der Sohn des Cousins des Schreinermeisters. Was blieb, war die
Ausbildung zum FormgieBer. Von morgens um sechs bis mittags um halb
drei ohrenbetaubender Larm fernab der Sonne, unertragliche Hitze und
Gestank. Korperliche Schwerstarbeit.

Nach dem Reinigen des Rihrgerates geht Hong, mit einer Schar Fliegen
im Gefolge, hinunter zur Quelle, um im eiskalten Wasser zu baden. Ich bin
auch mit dabei. Hier fallt wirklich alles von einem ab, nicht nur Schweil3
und duBerer Dreck, sondern auch jegliche innerlichen Anhaftungen und
Verkrustungen. Bei acht Grad kaltem Wasser und einem Wald-Nirwana
drumherum bleibt einem nur das Hier und Jetzt Ubrig. Alternativlos. Hier
unten schlagt auch das Herz des Reinighofes. Man kann es tatsachlich
horen, seine dumpfen Schlage unter der Erdoberflache. In einem Schacht
ist eine hydraulische Widderpumpe eingelassen. Sie befordert einzig
mit der StoBkraft des nachstromenden Wassers selbiges den Hang hin-
auf ins Wasserreservoir, von wo aus es dann in die Leitungen des Wohn-
hauses flieBt. Das zum Spiilen, Duschen oder Wasche waschen ge-
brauchte Wasser flieBt dann durch einen Vorfilter in einen mit Vulkansand
geflllten und Schilf bewachsenen Bodenfilter. Dort existiert ein Univer-
sum aus Mikroorganismen und reinigt das Wasser von allen Riickstan-
den. Sauber flieBt es unter den dicken Augen des Teichfrosches weiter
ins Feuchtbiotop, wo es zwischen Seerosen und Sumpfschwertlilien zum
Himmel verdunstet und schlieBlich irgendwo wieder als Regentropfen
herunterfallt. Leben ist ein Kreislauf und dieser wird auf dem Reinighof
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zelebriert. Mit dem Kompost aus den Feststoffen der Toilette werden die
Obstbaume gefiittert, die dann den Bewohnern wieder Apfel und Birnen
schenken. Und der Urin wird mittels Trockentrenntoiletten zu fllissigem
Gold, indem in einem Edelstahlreaktor das Phosphat und das Nitrat aus-
gefallt werden. Zurlck bleibt ein nahrhaftes weiBes Pulver flirs Gemise-
beet. Strom kommt ber die Inselstromanlage von der Sonne direkt in die
Batterien im Keller. Es gibt Solarkocher, in denen das Gemise aus dem
Permakulturgarten gegart wird. Der Traum vom artgerechten Leben im
Einvernehmen mit den natdrlichen Kreislaufen hat sich hier tber Jahr-
zehnte immer weiterentwickelt.

Von ein paar blutdirstigen Bremsen geplagt, trocknen Hong und ich in der
Sonne. Es duftet nach Wald und Wasser. ,Gemeinsam ist man starker
und wer Kinder hat, der braucht Karotten! Das wurde mir mit 21 klar, als
ich erstmals Vater wurde®, erzahlt er mir. Zusammen mit zwei anderen
Parchen wurde ein Haus mit Garten gekauft. Anfang der Achtzigerjahre
bildeten sich zahlreiche Gruppen und Gemeinschaften, dhnlich wie heute,
wo es wieder einen Community-Boom gibt. Sozialistisches Gedanken-
gut war die starkste Triebfeder, die RAF war damals in. Erst als es zum
bewaffneten Kampf kam, schieden sich die alternativen Geister, wie auch
jene von Hong und der Kindesmutter. Gemeinschaft jedoch war fiir Hong
zum Lebensideal geworden und er suchte nach seinem Platz. Eine Weile
zog er mit seinem Bus als fahrender Handwerker durch Deutschland, bis
er 1986 auf dem Reinighof aufschlug. In der Schlachtkiiche griff er be-
herzt in die Schafsgedarme und fand dabei Gretels Hand. Sie verliebten
sich. AuBer einer schénen Frau gab es hier Handwerk und Landwirtschaft.
So rutschte er als letzter in eine Gruppe von 17 Erwachsenen und 11 Kin-
dern, die einige Jahre Bestand haben sollte. Leben und arbeiten auf dem
Hof. Es gab eine Gemeinschaftskasse, Geld flr personliche Bedurfnisse
nahm man sich da heraus, Grundlegendes wurde ohnehin bezahlt. ,Ich
kam mit flinfzig Mark im Monat aus, andere brauchten hundert. Alte Pra-
gungen wie Neid kamen hoch. Warum kratzt mich das, wenn ich doch
eigentlich mit dem, was ich habe, zufrieden bin? Wir hatten keine Vorga-
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ben, keine Alteren. Wir mussten experimentieren.“ Es gab vier Autos, die
sich alle teilten, genauso wie den Idealismus, es besser zu machen als
,die da drauBen*. Sie lebten in einem gallischen Dorf, umzingelt von Ro-
mern, die das Treiben teils mit Feldstechern aus dem Wald argwohnisch
beobachteten. Wahrscheinlich auch, weil man im Dorf munkelte, dass die
Frauen hier oben ohne Traktor fahren wirden. Zur Vélkerverstandigung
gab es einmal im Jahr ein groBes, gut besuchtes Hoffest. Unter den ganz
hart gesottenen R6mern halten sich einige Gerlichte tUber den Reinighof,
dieser Llcke in der dérflichen Realitét, bis heute. ,Wie kann man so le-
ben, wo Haus und Hof allen gehdren? Macht da jeder mit jedem rum?
Und wo ist die Cannabis-Plantage?* Ich personlich glaube, wenn es ein-
mal keine Gerlichte mehr gibt, ist das ein Indikator dafiir, dass wir zu an-
gepasst geworden sind. Alles, was anders, was wirklich alternativ ist,
muss einfach Raum fir Spekulationen bieten fir jene, die sich gern als
normal definieren mdchten. Es wurde gezimmert, gegartnert, getopfert,
geschreinert und gebacken. Alte Schafrassen, die Coburger Fiichse und
die Rhdnschafe, wurden durch die Pfalz getrieben und bildeten den
Haupterwerb der Kommune. In der Nah- und Lederwerkstatt wurden Pro-
dukte gefertigt und auf Weihnachtsmarkten verkauft. Ein groBer Teil der
Arbeit war aber auch die an der Gemeinschaft. Im Gegensatz zu heute
wurde dabei auf Gefiihle und Befindlichkeiten nicht so viel Aufmerksam-
keit gelegt, Diskussion und schlagkraftige Argumente z&hlten dafiir umso
mehr. ,Es menschelte, wie tberall*, sagt Hong.

Heute haben wir viel mehr Kommunikationswerkzeuge, um damit bes-
ser umzugehen. Wir trennen praktische Besprechungen von emotionalen
Angelegenheiten so gut es geht. Einmal die Woche gibt es einen Herz-
kreis, da spricht jeder reihum von seinen inneren Angelegenheiten, ohne
Unterbrechung und Bewertung. Das wére den alten Kommunarden wohl
zu sentimental gewesen, vor Leuten mit Raucherstabchen und Mantras
hiteten sie sich wie der Teufel vor dem Weihwasser.

Hong wurde noch mal Vater und die Kinder vom Reinighof lebten ein Bul-
lerbli-Leben. In der Dorfschule kollidierten freilich Welten. Heute leben
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manche der Kommunen-Kinder weiter ein alternatives Leben, andere
wurden aber auch ganz birgerlich. Man kann nicht pauschal sagen, wie
weit ein Apfel vom Stamm fallt, liegt wohl auch an der unterschiedlichen
Fallnéhe. Nach und nach kam die Wanderschéaferei zum Erliegen. Die
Landwirtschaft in der SGdwestpfalz war schon immer schwierig auf den
mageren, kalkarmen Sandbdden. Ackerbau rentierte sich nicht. Biofutter
war, nachdem man irgendwann mal genau nachgerechnet hatte, billiger
zu kaufen, als es selbst anzubauen. Mit der Forderung der Flachenoffen-
haltung kam dann die private Koppelschafhaltung auf. Immer mehr Leu-
te hielten sich kleine Gruppen von Schafen und z&unten ihre Wiesen-
grundstiicke ein. Fiir die groBen Herden wurde es schwierig, rentabel
durch die Landschaft zu streifen. Es waren aber auch personliche Konflik-
te und individuelle Weiterentwicklungswinsche von den Menschen Ende
dreiBig, die nun doch auch noch mal was anderes ausprobieren wollten.
So loste sich Ende der Neunzigerjahre die alte Truppe nach und nach
auf.

Im Jahr 2002 ging auch Hong, der sich schon immer dem roten, dem
indianischen Weg, verschrieben hatte, als letzter Mohikaner vom Hof. Bis
dato war er der Vereinsvorsitzende gewesen und der, der alles wusste.
Irgendwann folgte daraus eine totale Uberforderung. Immer wieder mit
neuen, haufig wechselnden Mitbewohnern Gber den Abwasch zu verhan-
deln, wurde ihm unertraglich. Hong war damals nahe am Burn-out, aber
da war das Wort noch nicht erfunden. An einem Abend, nach einem lan-
gen Tag voller ,Hong, wo is dies? Hong, wo is dess?* wollte er nur noch
durch die Hintertlr in sein Zimmer schleichen. BloB keinem mehr begeg-
nen. Doch leider fuhrte ihn dieser Weg an der Waschmaschine vorbei. Da
stand ein Freigeist und filllte den Toplader mit Wasser aus dem Schlauch.
(Das funktioniert heutzutage hier immer noch so.) ,Ach Hong, kannst du
mal kurz gucken?! Ist da genug Wasser drinne?* Hong, der eben schon
immer sehr hilfsbereit war, konnte nicht Nein sagen, guckte und sah, dass
das Wasser schon fast oben raus lief. ,Ja, es ist genug! Weil, wenn du
noch eine Sekunde weiter Wasser einfiillst, kriegen wir beide nasse FiiBe!"
Das war der beriihmte Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen brachte und
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Hong stieg in seinen gelben Mercedes-Bus und fuhr los, um als Hand-
werksnomade seinen Seelenfrieden wiederzufinden. Hier und da wurde
er zwar kurzfristig sesshaft, heimisch jedoch nie: Es zog ihn wieder zu-
rick zum roten Sandstein, in den Pfalzer Wald. Zwei Dorfer weit vom
Reinighof entfernt lieB er sich nieder. Ein paar Jahre lang verweilte er so,
bis die Stunde seiner Riickkehr schlagen sollte ...

~Hong! Am Zeltplatz geht die Solardusche nicht mehr!®, ruft ein Mitbe-
wohner. Auch heute fragt man ihn, wenn keiner mehr weiB, wo lang. Und
warum auch immer was gerade nicht geht - Hong hat gelernt, fir alles
eine Losung zu finden. Bald flieBt das warme Wasser wieder. Im kiihlen
Schatten der dicken Rosskastanie erzahlt er mir, wie er zum Reinighof
zurlickgekehrt ist.

2012 lag der Mikrokosmos Reinighof im Argen. Das Kommunensystem -
alles aus einer Kasse, Verkauf von Schafsfellen und Hausschuhen (mitt-
lerweile ausschlieBlich als Handelsware aus der Tiirkei), Leben und Ar-
beiten auf dem Hof -, war nicht mehr zeitgemaB. Es lebten nur noch vier
Menschen auf dem Hof: Einer war drogenabhangig und machte sich
Uber Nacht mit dem Hofauto aus dem Staub; die &ltere Frau mit den
Pferden hielt das autoritdre System des herrschenden Paares nicht
mehr aus und zog ebenfalls aus. Der letzte Hiiter des alten Systems, der
streng an diesem festhielt und davon lberzeugt war, dass es einfach kei-
ne guten Leute mehr gab und deshalb der Hof langsam vor sich hin starb,
wurde schwer krank und lag im Winter 2011/12 im Sterben. Seine Part-
nerin sah fur sich hier auch keine Zukunft mehr. Alle Versorgungseinrich-
tungen waren marode: die Inselstromanlage, die Wasserversorgung, die
zentrale Holzheizung. Eine alte Welt befand sich im Kollaps.

Das war die Zeit, als ich hier zum ersten Mal auftauchte, weil auch
meine damalige Welt zusammengebrochen war. Ich musste meinen
Traumlebensraum, den verwunschenen Garten des alten Einsiedlers, von
dem ich spater noch berichten werde, verlassen, zudem hatte sich noch
meine Freundin von mir getrennt. Da wusste ich nicht mehr, wohin mit
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mir, kaufte mir einen Wohnbus und wollte nur noch Nomade werden. Ei-
nige kostbare Straucher und Stauden wollte ich jedoch nicht dem Rasen-
maher der neuen Grundsticksbesitzer Gberlassen und suchte einen an-
deren Garten fir sie. So fand ich auf den Reinighof und lernte dort Hong
kennen, der hier den kranken Genossen aus alten Tagen unterstitzte und
den Hof vor dem totalen Zusammenbruch bewahrte.

Im kommenden Friihling war es dann so weit, der Reinighof stand leer
und war nun offen fir Neues. Hong berief eine Ratsversammlung ein, zu der
einige ehemalige Bewohner kamen sowie neue, junge Menschen, die ihre
Traume und Visionen mitbrachten. Nach einigen Treffen und gemeinsamen
Arbeitswochenenden kristallisierte sich eine Gruppe von Menschen her-
aus, die hier einen Neuanfang wagen wollten. Hong und ich waren natdrlich
mit von der Partie. Sogleich war Hong wieder der, der wusste, wo alles ist
und wie es geht oder wie es zumindest gehen kdnnte. Wahrend ich mich
um die Beeren, um die Wurzeln und um die Heinzelmannchen kiimmerte,
nahm sich Hong der Technik und der Verwaltung an. Innerhalb kurzer Zeit
zerfiel die Startergruppe wieder in ihre Bestandteile und es sollte ein paar
Jahre dauern, bis sich die richtigen Menschen gefunden und ein fiir sich
stimmiges Lebensmodell entwickelt hatten. Es gab Dramen, Romanzen,
Pioniergeist und totale Frustration. Und wahrenddessen wurde entrimpelt,
renoviert, restauriert, generaliiberholt und neu sortiert. Es erbliihten schéne
Géarten und es fanden viele Menschen von Nah und Fern den Weg hierher,
um den Platz als einen Ort der Heilung, der Besinnung und der Vision fir
ein 6kologisch und sozial gerechtes Leben zu erfahren. Und wie es so ist
bei solchen gemeinschaftlichen Transformationsprozessen, driickten sich
Weisheit und Wahnsinn die Klinke in die Hand. Die alten Themen hatte na-
trlich jeder in seinem Rucksack dabei. So auch Hong, der bald wieder an
der aus seinem Hang zur Uberverantwortung entstehenden Uberforde-
rung litt. Er nahm sich eine Auszeit und flog nach Amerika, um die Indianer
zu besuchen. Dort starkte er seine spirituelle Anbindung an den roten Weg.
Wieder daheim baute er eine Schwitzhitte und nun fiihrt er dort pfalzisch-
indianische Reinigungszeremonien durch.
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Die Vision von 2012 hat sich inzwischen erflllt, auf dem Reinighof gibt
es wieder echtes Gemeinschaftsleben. Nicht mehr im 6konomischen Sin-
ne der friheren Kommune - jeder hat sein eigenes Geld. Doch arbeiten
alle zusammen daran, den Platz immer schéner werden zu lassen. Er ist
langst kein gallisches Dorf mehr, sondern ein Ort, wo Menschen sich be-
gegnen. Ein Mikrokosmos fiir ein achtsames, liebevolles und ganzheit-
liches Leben in und mit der Natur. Ein kleines Paradies mit Apfeln und
Schlangen und allem, was dazugeh6rt, um Bewusstsein wachsen zu las-
sen.

Hong richtet die riesige Satelittenschiissel vor dem Haus nach der Son-
ne aus; ein Solarkocher, in dessen Mitte sein Espressokannchen steht.
Vater Sonne macht meinen Kaffee heiB!", freut er sich. Hintendran hat
er den Rasenmaher geparkt, der mal wieder den Geist aufgegeben hat.
Nun ja, Papa Schlumpf wird ihm schon wieder auf die Spriinge helfen. Ein
Working Guest steht bei ihm und fragt ihn Locher in den Bauch, die Hong,
.jetzt grad net, aber, aller gut, dann doch, ganz kurz ...“ beantwortet. Wie
friiher mal alles war und wie heute alles ist und wie es denn mal noch
werden soll. Hong ist ein geduldiger Erzahler. ,Heute haben sich im Ver-
gleich zu friher noch mehr Fragen aufgeworfen, auf die wir hier in unse-
rem Mikrokosmos Antworten finden und leben mdchten. Alles ist mit
allem verbunden und was wir hier tun, das wirkt auch nach auen auf die
Welt. Gute Taten werden die Samen guter Taten.* Zufrieden nimmt er das
rochelnde Espressokannchen vom Solarkocher und gieBt den Inhalt in
seine Tasse. ,Einerseits Vernetzung, andererseits aber immer mehr Indi-
vidualisierung und Vereinzelung. Das hilft, um den Konsum immer wei-
ter anzukurbeln. Es ist wichtig, dass die Menschen sich wieder in Krei-
sen versammeln, sich tatsachlich verbinden, statt sich zu vernetzen und
dabei immer mehr zu verstricken. Zusammen kann man einiges errei-
chen, was nicht normal ist. Veranderung ist notwendig. Und die Veran-
derung, die jetzt gebraucht wird, die wird nicht von oben kommen. Die
muss von unten kommen - aus uns selbst heraus.”



32

Mit einer festen Umarmung verabschiede ich mich von meinem Freund
und Weggefahrten. Meine Mission, die Welt ein bisschen schoner zu ma-
chen, ruft mich auf eine mehrwdchige Tour durch die sommerflirrende
Heimat, um weitere Freigeister samt ihrer gelebten Traume zu treffen und
ihre Geschichten einzusammeln.
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UBER DEN
WENN NICHT JETZT-VERIAG

Wir hatten die verriickte Idee, alles abzubrechen und einfach loszufahren -
der Freiheit und dem Abenteuer entgegen! 13 Monate lang sind wir mit
dem Wohnmobil durch Europa gereist, und es hat sich als die beste Ent-
scheidung unseres Lebens herausgestellt. Der Wenn Nicht Jetzt-Verlag
wurde schlieBlich am Lagerfeuer, an einem Strand auf Sizilien gegriindet.
Wir salBen mit Freunden unter dem Sternenhimmel und philosophierten
tber die »wirklich wichtigen Dinge« im Leben; iber Unabh&ngigkeit und
Selbstbestimmtheit, Gber Mut, Verdnderung und das Gute Leben. Und da-
rum soll es auch in unseren Biichern gehen: Wir méchten von Menschen
erzahlen, die etwas gewagt haben, die aufgebrochen sind in ihr eigenes,
personliches Abenteuer und verwandelt zurickkamen.

Komm mit uns auf Reisen und lass dich anstacheln, selbst den Mut zu einer
(kleinen) Auszeit oder gar einem Neustart zu finden. Schau doch mal auf
unserer Seite wnj-verlag.de vorbei und steck dich durch spannende, lustige
und bertihrende Geschichten mit dem Reisefieber und dem Drang nach
Freiheit an.

Wir freuen uns auf dich!
Ramona & Ul



Caristian Siry

HOLY BEARSHIT

Eing Abenteuerreise auf der Suche

nach den letzten Baren Europas

DAS ERSTE BUCH
VON CHRISTIAN
M WNJ=VERLAG

> HOLY BEARSHIT —
EINE ABENTEUERREISE AUF
DER SUCHE NACH DEN
LETZTEN BAREN EUROPAS<«

VON GHRISTIAN SIRY

Der Lebenskiinstler Sirius traumt
davon, einmal einem Baren zu be-
gegnen. Er macht sich zusammen
mit seinem Kumpel Mo und einem
alten Camper zu einem abenteuer-
lichen Roadtrip auf, um in Europas
Waldern nach Baren zu suchen.
Der Zufall wird zum unfehlbaren
Navigationssystem auf ihrer kurio-
sen Reise voller verriickter Situa-
tionen, skurriler Begegnungen und
wilder Naturerfahrungen.




Dem Weg 18t
aas ziel egal

>HAPPY ROAD —
DEM WEG [T DAS ZIEL EGAL<

VON SARAH KRINGE

Wie ist es, wenn man mit dem
neuen Partner, den man eigent-
lich kaum kennt, auf drei Quad-
ratmetern zusammenlebt? Eine
Pressereferentin aus Berlin und
ein Skilehrer aus den dsterreichi-
schen Bergen haben es auspro-
biert und sind sieben Monate in
einem umgebauten Transporter
durch Europa gereist.



>THE VAN TASTE —

EIN KULINARISCHER ROADTRIP
MIT DEM CAMPER DURCH
EUROPA< (DT. + ENGL)

VON VIGIORIA LOMMATZSCH

Ein Kochbuch mit (iber 80 Reze-
pten, die speziell an die Camper-
kiiche angepasst wurden, span-
~ nender Reisegeschichten aus
e Vi Tuste Europa, Inspirationen fur die

i dem Gamper durch Euroa eigene Reise sowie Tipps und
Tricks zum Thema Packliste,
Nachhaltigkeit und vielem mehr.

Ein Must-have fir jeden Vanlifer!

RIA LOMMATZSCH

SDER MUSBAU —
RATGEBER FUR DIE VANKUGHE —
[EITFADEN FUR SELBSTAUSBAUER<

VON VIGTORIA LOMMATZSCH

Absorberkihlschrank oder Kihl-
box? Wie groB3 sollte mein Frisch-
wassertank sein? - Gerade der
Einbau der Kiiche in einen Van ist
knifflig und bedarf zahlreicher
Voriberlegungen. Die Autorin gibt
detaillierte Hilfestellungen, um

DER AUSBAU-RATGEBER

FUR DIE VANKUCHE )
IR e S Selbstausbauern diesen komple-

=0 xen Teil so leicht, kostengiinstig
und individuell wie mdglich zu
machen.

VICTORIA LOMMATZSCH
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11 inspirierende Geschichten

iiber den Aufbruch zu einer
langeren Reise

-

RAMOWK KRIEGER & ULRICH PINGEL

>NSZEIT STORYS —

11 INSPIRERENDE GESCHICHTEN
UBER DEN AUFBRUCH ZU EINER
LANGEREN REISE<

VON RAMONA KRIEGER &
ULRICH PINGEL

EIf Langzeitreisende erzdhlen von
ihren unterschiedlichen Reisen
und wie sie es geschafft haben,
sich fur einen langeren Zeitraum
aus dem Alltag auszuklinken. Die
Autoren berichten, was sie ange-
trieben hat, sich eine Auszeit zu
gonnen und wie sie den Aufbruch
in ihr groBes Abenteuer geplant,
organisiert und finanziert haben.
Nachmachen dringend empfohlen!



>ABENTEUER VANLIFE —

11 ROADTRIP-GESCHICHTEN
UBER FERNWEH, FREIHEIT
UND DAS LEBEN IM CAMPER«

Hb I VON GARLA VOLLERT
. Vanlife - der Inbegriff von Freiheit,

U“'M Unabhangigkeit und Selbstbe-

B et v e vt stimmtheit. Einfach in den Bulli
Freiheit und das Leben im Camper oder Camper steigen und los

geht's! EIf Reisende erzahlen in
diesem Buch ihre ganz person-
liche Vanlife-Geschichte. Ob als
Paar durch Stidamerika, als allein-
erziehende Mutter mit Kind in
Portugal oder allein durch die Mi-
nusgrade Norwegens. Die Men-
schen und ihre Erlebnisse kénnten
unterschiedlicher kaum sein, und
doch eint sie alle dieselbe Sache:
der unwiderstehliche Drang nach
Freiheit.




>HERZ SCHLAGT KOPF —
WIE ICH MIT MEINER FAMILIE
UM DIE WELT REISTE, UM DAS
GLUCK ZU FINDEN<

VON ROMY SCHNEIDER

Es muss sich dringend etwas
B andern, beschlieBt Romy und
[ Wic ich mit meiner Familie kann ihren Mann und ihre kleine
T e L Tochter von einer Auszeit auf
Weltreise tberzeugen. Sie kiin-
digt ihren Job und die kleine
Familie reist vier Monate lang
durch die Paradiese dieser
Erde. Die Autorin erzahlt nicht
nur von den spannenden Aben-
teuern, die sie erleben, sondern
auch davon, wie sie rausfand,
was sie wirklich gliicklich macht.

6 &
sEn VLEER o1 g

BEA UHLENBERG &

(3
‘ .m ““mﬁ““- s

ral
AB ) ‘ARBEITEN UND

AB JETZT
ORTSUNABHANGIG ARBEITEN UND|

BHANGIG 4
o reESTIMT eBERy
SELBSTBESTIMMT LEBEN.




Meike \\nsh anmer
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von du Haustir
bis zu den Alpen

> GO REMOTE —
B JETZT ORTSUNABHANGIG ARBEITEN UND SELBSTBESTIMMT LEBEN<

VON BEA UHLENBERG & JAN €. OLLIG

>MSZEIT IN WANDERSTEFELN —
650 KM VON DER HAUSTUR
BIS ZU DEN ALPEN<

VON MEIKE MOSHAMMER

Unerwartet verliert Meike ihren
Job. Doch statt deshalb in ein Loch
zu fallen, sieht sie es als Chance,
sich einen lang gehegten Traum
zu erfillen: von ihrer Haustir bis
zu den Alpen zu wandern. 650 km
in 31 Tagen legt die Wanderfiih-
rerin zuriick - allein. Was sie auf
ihrer Reise alles erlebt und wie
sie mit dem Alleinsein umgeht,
erzahlt die Autorin auf unterhalt-
same und witzige Weise.

Diese drei Bande zeigen dir, wie du deinen Traum von der beruflichen
Ortsunabhangigkeit erfolgreich umsetzt. Lass dich von Menschen in-
spirieren, die bereits den Remote-Lifestyle leben und hole dir wertvolle
Tipps und Insights aus erster Hand. Uber 80 unterschiedliche Jobs
werden ausfihrlich vorgestellt und du erhaltst das notige Riistzeug,

um sofort loszulegen.



>FAHRTWIND —
MT DEM KLAPPRAD VON
e RIO BIS NACH KANADA<

B Cem Ozulus

VON GEM OZULUS

In einer Favela in Rio gerat Cem
um ein Haar in eine SchieBerei;
im Dschungel des Amazonas
o - zwingt ihn ein plGtzliches Fieber
- Mitdem KIEDIT- in die Knie und er wird von ei-
von Rio bis nach Kanada . .
nem Schamanen geheilt; er wird
ausgeraubt, bedroht, beinahe
uberfahren und flickt unzahlige
Reifen. Doch erlebt er auch sa-
genhafte Natur, aufregende
Stadte und die Gast- und Hilfs-
bereitschaft zahlreicher Men-
schen. Nebenbei erfahrt er auch
noch die »Wahrheit« iber Hitler.

AUSFUHRLICHE INFOS ZU

UNSEREN BUCHERN UND PRODUKTEN,
DEN AUTORINNEN, SPANNENDEN
ANDEREN STORYS UND WIE AUCH DU
AUTORIN BET UNS WERDEN KANNST,

FINDEST DU UNTER WNJ=VERIAGDE



* IESES BUICH SOLL MUT MAGHEN,
AYFZYBRECHEN. DENN NYR WER
[OSGEHT, KANN AUCH ANKOMMEN

Ein Reihenhaus in der Vorstadt, zwei Kinder, ein Nine-to-five-
Birojob - fiir viele der Inbegriﬁf eines guten Lebens. Doch
nicht jeder passt in diese Norm. Autor Christian Siry reist
einen Sommer lang in seinem Bus Paul durch Deutschland
und besucht sogenannte Aussteiger in ihren selbstgeschaf-
fenen Lebensnischen. Der Autor lebt selbst in einer Gemein-
schaft auf einem Selbstversorgerhof im Pfalzer Wald -
doch ist er deshalb ein Aussteiger? Ab wann ist man ein

- Aussteiger und aus was steigt man denn eigentlich aus?

. Diese Fragen begleiten ihn auf seiner Reise in die Parallel-
welten einiger Lebenskiinstler. Auf einfiihlsame Weise gibt
er einen Einblick in die Freiheit, Unabhangigkeit und tiefe
Zufriedenheit der sehr unterschiedlichen Lebensentwiirfe,
jedoch ebenso in die Probleme, die Mihen, die Schatten-
seiten, die ein Leben abseits der Normalitat mit sich bringt.

»Aussteiger Storys« zeigt auf, dass das Spektrum an Lebens-
konzepten innerhalb unserer Gesellschaft so viel groBer ist,

als wir denken, und stellt spannende Personlichkeiten vor,

die den Absprung aus der Norm gewagt haben, um ihren ganz
personlichen Weg zum Gliick zu finden. S 4




